
F.C. Genolier-Begnins PLANNING ENTRAÎNEMENT
 2ème tour 2009-2010

Modifié, le 06.03.10 Rosario Garghentini, le 20 juin 2009

Jour Terrain 16h00   17h00 18h00 19h00 20h00 21h00 22h00

LUNDI Genolier 
Genolier 
Begnins
Begnins
Vich
Vich

MARDI Genolier 
Genolier 
Genolier 
Begnins
Begnins
Vich
Vich

MERCREDI Genolier 
Genolier 
Genolier 
Begnins
Begnins
Begnins
Vich
Vich

JEUDI Genolier 
Genolier 
Begnins
Begnins
Begnins
Vich
Vich

VENDREDI Genolier 
Begnins
Vich

09h00 10h00 11h00 12h00

SAMEDI Genolier 

Juniors B2 Philippe D.Juniors C3 Norbert / Juan / Pierre

Gardiens Juniors AB FranckFerlet FC GB l William / Basri

Gardiens Actifs

Juniors A Guillaume/Marc

FC GB l préparation William

Seniors / Vétérans Alain Berger

Juniors C2 Sébastien / Alain

Juniors D5 Albert

Juniors D3  Philippe M. / Romao

Juniors D1 Serge

Juniors B1  Maurizio 

Juniors E1 Jean Daniel / Sébastien

Juniors A Guillaume/Marc

Gardiens Juniors  C & D  Arnaud

Juniors E2  Reto / Christophe

Juniors E7 Italo

FC GB ll Vitor Coelho

Juniors D2 Cédric/Virgile/Maxime 

Juniors D4 Marc & Christian R.

Juniors C1  Philippe C.

Juniors E5  Nelson/René

FC GB l William / Basri

FC GB ll Vitor Coelho

Juniors E8  Fabio

Ecole Foot Begnins

Juniors B1  Maurizio 

Juniors B2 Philippe D.

Juniors D3  Philippe M. / Romao

Juniors E6 Claude 

Ecole Foot Genolier

Juniors E4 David Lartigue 

Juniors C2 Sébastien / Alain

Juniors C3 Norbert / Juan / Pierre
Juniors E3 Anselmo

Gardiens Juniors  C & D Arnaud
Juniors D1 Serge

Juniors C1  Philippe C.
Juniors D2 Cédric/Virgile/Maxime 



F.C. Genolier-Begnins PLANNING ENTRAÎNEMENT
 2ème tour 2009-2010

Modifié, le 06.03.10 Rosario Garghentini, le 20 juin 2009

Jour/Heure Genolier Begnins Vich
Lundi

17h.30-19h.00 D5 D1 / D3 C2 / C3
19h. 00 - 21h.00 *1 / A Vétérans / Seniors B1 / B2

Mardi
17h.30-19h.00 E7 / Gardiens A & B ; C & D D4 / E5 C1 / D2 
19h.00-21h.00 1 /  Gardiens Actifs 2

Mercredi
17h.30-19h.00  E1 EFB / E6 / D3 C2 / C3
18h.00-19h30 E2
19h.00-21h.00 A B1 / B2

Jeudi
17h.30-19h.00  E3 D1 /  E4 / Gardiens C, D C1 / D2 
18h.00-19h30 E8
19h.00-21h.00 1 2

Vendredi
17h.30-19h.00
19h.00-21h.00 **1

Samedi
10h00 - 11h30 EFG

* Préparation
** Occasionnellement

PLANING HEBDOMADAIRE DES ENTRAINEMENTS FC GENOLIER-BEGNINS
Saison 2009 - 2010 2ème tour 


